Politécnico
de Viseu

Escola Superior
de Saude de Viseu

Relatdrio de Atividades 2024

Aprovado em Assembleia de Representantes (AR) de 18/07/2025.

O Presidente da AR

Carlos Manuel de Sousa Albuquerque, PhD




indice

NOTA INTRODUTORIA.........oooooeeeeeeerecieeie e sa s senssns s seenon 5
MISSAOD DA INSTITUIGAD. ...t e s s eenese s sseeneeneses 8
VALORES DA INSTIUIGAQ..........oooeeeeceeeeececeeee ettt es s sass s saes s 9
ORGAODS DA ESSV ........ooomieemareesmeeesseeessseeeessseessseesssseseessseesss st ess ettt eess s 10
OFERTA FORMATIVA ...ttt ettt ettt bbbttt benenenas 12
F Nl Lo [TTo Lo Lo Rl e 1 o o RSSO 13
A1. Adequar a oferta formativa a necessidades emergentes.................ccccooueveeeeveseeceneseese e 13
A2. Melhorar os processos de captacao de eStUdantes ..................cocoeveveeeienieienesieeese e 14
A3. Impulsionar a cultura de inOvagdo pedagogiCa..................ccecueererinirenienieieieiee e 14
A4. Promover o sucesso e 0 bem-estar dos eStudantes.....................ccocooeveneninienieiinineneneeeeeeeeees 15
= I 11 =] (o =T o PSS 16
B1. Melhorar a qualidade de resposta dos servi¢os de apoio transversais na areado I&D+l........................ 16
B2. Apoiar o crescimento das Unidades de Investigacao e Desenvolvimento do IPV ...................cccccccueenen. 16
B3. Fomentar a diversidade cientifica e a multidisciplinaridade.................cccccooveeeninenn, 18
B4. Reforgar o financiamento externo para projetos de I&D......................coceieeceneneeiiecieecece e 18
B5. Desenvolver iniciativas integradas de investigacao que respondam aos grandes desafios sociais
CONEEIMPOTANEOS .........c.oecuveveeieeiiecteeteecte et esteste et esteeteetesteesbesbesssetesbaestesbeesaanteessansesbeensesteessensesssenseseensetes 18
B6. Valorizar os resultados da investigagao, via transferéncia de conhecimento.................c...c..ccccovvuvennen.. 18
C. Ligacao a Comunidade/ Transferéncia de Conhecimento .............cccocvvveviiiecenicceceee e, 18

C1. Aprofundar o desenvolvimento e a coordenagao das relagées de proximidade com as
Instituicbes/Empresas € @ S0Ciedade CiVil;..............c..ccooeeeeriecieiieieeseeese et 19

C2. Aumentar a participagao em redes colaborativas promotoras do desenvolvimento econémico, cultural e
LYo T - | OSSPSR 19

C3. Refor¢ar a Responsabilidade e Inovagao Social do IPV para com as suas comunidades, interna e
(=) 4 (=T g 1 S 20

C4. Promover o envolvimento e a participagdo da comunidade em projetos e causas sociais, culturais e

E T1 ] T - TSSOSO 20
C5. Potenciar as estratégias promotoras da imagem institucional do IPV.................cccccoovvveviinveceriencrannnns 21
D. INternacioN@liZaga0 ..................cccevueeeeeiieeeieseeeeste sttt ettt sttt e re e be s te et et ne et e sneeneets 21
D1. Aumentar a integragdo em redes interNaCiONAIS ..................cccoeeeoierieiieneiiee et 21
D2. Promover iniciativas de suporte ao recrutamento de estudantes estrangeiros ...............c..ccccceecvvveenne. 21
E. INFra@StIURUIAS ...ttt ettt e s tesbe st e e e eneeneene e 22
E1. MEIROKIa A€ SEIVIGOS ...........ccoeeeeeieeeeeieteees ettt ettt ettt et eae st et estessa e besteesaensesseensesreesseneas 22
E2. Modernizagao de infra@SIrUtUIAS..................ccoecveviiueeciesieeeeste s ete e et ae e ae e seeestesteessessesssensesreenseneas 22
F. Planeamento € MEINOKIA. ..............ooiiiiieeee et sttt s ae et ae e ees 22

F1. Incremento de RECEILas PrOPIIAS ..............cccoceeveiueiueecieeieeteeite et ete et sae st e aesteeveestesteesaesbeensentesbeeaneseas 22



F2. Modernizagéo e Simplificagdo AdminiStrativa.....................cccoooeverireneneneieieeesese e 23
F3. Melhoria continua/identificacao de Novas eStratégias .................ccccoureerieireiineiineeeseeeee e 23
NOTA CONCLUSIVA ...ttt ettt b etk et s et s et s et e s e et et e b et s beneneaes 25
ANEXOS ...ttt bbbt e bbbt b b a e a e e e ere e 27
Anexo 1 - Oferta Formativa ESSV em 2024...............ccocoooiiiiiiiiiicc e 29
Anexo 2- Area de intervengao: B-INVEStIgAGHO. ................ccvvevververeeeeeeeneee e 31
Participagdo em eventos cientificos (n.%), @M 2024.................coooiriririnnie e 31
Anexo 3 — Area de Intervengdo: C- Internacionalizagao....................c.oveveueeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeesee e 51
Anexo 4 - Mapa de Investimentos / Melhoria de Infraestruturas ................cccocveieviiiecene i, 53

Anexo 5 - Mapa de receitas € despesas —2024 .................ccooieieiiiiecese e 55



SIGLAS

A3ES - Agéncia de Avaliagéo e Acreditagao do Ensino Superior
ADIV - Associagdo para o Desenvolvimento e Investigagao de Viseu
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CGA - Caixa Geral de Aposentagdes

CI&DEI - Centro de Estudos em Educacéo e Inovagéo

CISeD - Centro de Investigagdo em Servigos Digitais

CTeSP - Cursos Técnicos Superiores Profissionais

ESAV - Escola Superior Agraria de Viseu

ESEV - Escola Superior de Educagao de Viseu

ESSV - Escola Superior de Satde de Viseu

ESTGL - Escola Superior de Tecnologia e Gestéo de Lamego
ESTGV - Escola Superior de Tecnologia e Gestao de Viseu

ETI - Equivalente a Tempo Integral

FCT - Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia

1&D - Investigacéo e Desenvolvimento

IPC - Instituto Politécnico de Coimbra

IPCB - Instituto Politécnico de Castelo Branco

IPG - Instituto Politécnico da Guarda

IPL - Instituto Politécnico de Leiria

IPV - Instituto Politécnico de Viseu

IPVC - Instituto Politécnico de Viana do Castelo

MECI - Ministério da Educagao, Ciéncia e Inovagao

POSEUR - Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos
PRR - Plano de Recuperacgéo e Resiliéncia

RG - Receitas gerais

SAMA - Sistema de Apoios a Modernizagdo Administrativa

SAS - Servigos de Agao Social

SC - Servigos Centrais

SIGQ - Sistema Interno de Gest&o e Qualidade

UICISA - Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude
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A Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV), criada pela portaria n.° 216/2005 de 24 de fevereiro, é um
estabelecimento de Ensino Superior Publico, integrada no Instituto Politécnico de Viseu (IPV) como uma das suas
unidades organicas, sob a tutela do Ministério da Educagéo, Ciéncia e Inovagao. E dotada de autonomia administrativa,
cientifica, pedagdgica e cultural nos termos da Lei, dos Estatutos do Instituto Politécnico de Viseu e dos Estatutos da
Escola Superior de Saude de Viseu, homologados a 21 de janeiro de 2010, pelo despacho n.° 1539/2010, publicado em
D.R. n.° 14, | Série.

De acordo com a alinea h) do n.° 1 do artigo 17.° e alinea f) do n.° 1 do artigo 13.° dos estatutos da ESSV,
anualmente o Presidente elabora o relatério de atividades e contas e submete-o a Assembleia de Representantes, para

apreciagao e aprovagao.

O presente relatdrio tem como objetivo dar a conhecer as atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2024

na ESSV. Em 2024 a ESSV concluiu a aprovacéo pela A3ES dos seguintes cursos publicados em Diario da Republica:

-Aprovada a alteragéo ao plano de estudos do curso de mestrado em Enfermagem Comunitaria — area de

Enfermagem de Saude Comunitaria e Salde Publica, em 20/02/2024;

-Autorizado o plano de estudos do curso de mestrado em Enfermagem Comunitaria — &rea de Enfermagem
de Salde Familiar da Escola Superior de Satde de Viseu em associagdo com a Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico de Santarém, em 02/02/2024;

-Aprovado o plano de estudos do curso de mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo da Escola Superior de
Saude de Viseu, em 02/02/2024;

-Autorizado o plano de estudos do curso de mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica da
Escola Superior de Saude de Viseu, do Instituto Politécnico de Viseu, em associagdo com a Escola Superior de Salde do
Instituto Politécnico de Santarém, em 20/03/2024.

Também em 2024, a ESSV submeteu para Acreditagdo pela Ordem dos Enfermeiros (OE) o Curso de Pos-
Graduacdo em Superviséo Clinica, anteriormente aprovado, mas cujo prazo terminava a 17 de janeiro de 2025.
Apresentou, em Associagdo com a Escola Superior Tecnologia e Gestédo de Viseu, a intengéo de criagdo do Curso de

Mestrado em Satide e Ambiente para submissé&o para acreditacéo pela A3ES

A ESSV, no plano de atividades de 2024, expressou alguns desafios importantes, designadamente na area
do Ensino e Aprendizagem com a perseveranga para a acredita¢do do novo ciclo de estudos do 1° Ciclo de Fisioterapia
em associagdo com a Escola Superior de Salde do Instituto Politécnico de Santarém e a Escola Superior de Saude de
Viana do Castelo; com a submissao para acreditagdo pela Ordem dos Enfermeiros de Cursos de Pés-Graduagao, Cursos
Breves e Eventos Cientificos compativeis com as areas das competéncias acrescidas da Ordem dos Enfermeiros e na

aquisi¢do de equipamento e dinamizagao dos laboratorios da area da intervencéo, designadamente, da Médico-Cirdrgica.

Na area da Gestdo dos Recursos Humanos, Servigos e Infraestruturas, a Escola investiu no quadro de
pessoal, na aquisi¢do de equipamento e na dinamizagédo dos laboratorios e continuou a valorizar o desenvolvimento da
investigacdo e a ligagdo de projetos & comunidade, o que conseguiu particularmente com o aumento do nimero de
estudantes envolvidos na investigagdo na pratica clinica e na divulgagao dos resultados. Outro compromisso da ESSV foi

com a promog&o e continuidade pela sustentabilidade e a utilizagéo responsavel dos recursos.



Este relatorio estad organizado de acordo com a estrutura e areas de intervengéo propostas pela Presidéncia
do IPV para 2024, de acordo com o Plano Estratégico do IPV (tendo presente os eixos A- Educagdo e Formagéao B-
Investigagdo C- Ligacdo a Comunidade/Transferéncia de conhecimento D- Internacionalizagdo E- Infraestruturas F-
Planeamento e melhoria) e foi elaborado a partir dos contributos dos docentes e nédo docentes, drgdos, unidades,
comissdes, centros e servigos. Para além deste relatorio de atividades a Escola também elaborou e sera publico o relatério

da Unidade Organica no &mbito do Sistema Interno de Garantia da Qualidade do IPV.
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MISSAO DA INSTIUIGAO

A ESSV é uma unidade vocacionada para a criagdo, transmissao, aquisicao,
investigacao e difuséo de conhecimento nas areas que ministra, tendo por missao

formar profissionais dotados de competéncias cientificas, técnicas, pedagégicas,
humanas e culturais.

ATRIBUIGOES

Realizacdo de ciclos de estudos visando a atribuigdo de graus académicos,
bem como de cursos pos-secundarios, de formagao pds-graduada e outros;

Criacao de um ambiente intelectual e relacional que proporcione uma cultura
cientifica e humanistica, adequado a sua missao;

Promoc&o e desenvolvimento do ensino e formagao com elevado nivel de
preparagao cientifica, cultural, técnico-profissional e humana;

Desenvolvimento da investigagdo cientifica propria ou em colaboragdo com
outras entidades;

Cooperagdo e intercambio de caracter pedagdgico, técnico, cientifico e
cultural com instituicdes congéneres nacionais e internacionais;

Realizagao de acdes de formacao e atualizacdo de conhecimentos;
Prestagao de servigos a comunidade e de apoio ao desenvolvimento;

Promogéo do desenvolvimento de atitudes de permanente investigagdo e
inovacao pedagogica;
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Promocdo de estreita ligacdo com instituicbes da comunidade visando a
insercao dos seus diplomados na vida profissional.
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VALORES DA INSTIUIGAO

Autonomia

Dialogo

Dignidade da
pessoa
humana

Justica e
Equidade

Solidariedade

Competéncia

Reconhecer o direito a tomar decisdes com liberdade e independéncia moral e
intelectual

Reconhecer o estudante como centro do processo ensino/
aprendizagem através da interagdo professor/estudante, na procura da
ampliagéo de saberes

Respeitar cada ser humano pelo valor que tem, tratando-o com deferéncia,
consideracao e reveréncia, promovendo o respeito matuo

Defender que todos gozem dos mesmos direitos e obrigagdes, considerando a
sua unicidade

Fomentar a participacao ativa em sociedade de modo a garantir uma coexisténcia
interpessoal harmoniosa

Promover uma cultura de rigor e exceléncia pela modernizacéo dos servigos,
qualificagdo do pessoal docente, ndo docente e discente



10

ORGAOS DA ESSV

Presidéncia (2023 — 2027)
Manuela Maria da Conceigéo Ferreira
Presidente
Maria Odete Pereira Amaral
Vice-Presidente
Olivério de Paiva Ribeiro

Vice-Presidente

Assembleia de Representantes

Carlos Manuel Sousa Albuquerque

ESTRUTURA ORGANICA

Presidente da Assembleia de Representantes
Paula Alexandra de Andrade Batista Nelas
Vice-Presidente da Assembleia de Representantes
Herminia Maria Lopes Pina de Sousa

Secretaria da Assembleia de Representantes

Representantes dos Professores, Estudantes e Pessoal ndo Docente

Amadeu Matos Gongalves
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Claudia Margarida Correia Balula Chaves

Dédiva de Araujo Ferreira Pires

Daniel Anténio de Figueiredo Soares e Magalhées Simdes
Emilia de Carvalho Coutinho

Inés Margarida Amaral dos Santos

Manuel Ferreira Abreu

Manuela Maria da Conceigéo Ferreira

Maria Isabel Bica de Carvalho Costa

Maria Madalena Jesus Cunha Nunes

Maria Odete Pereira Amaral

Sofia Margarida Guedes de Campos Salvado Pires




Conselho Técnico Cientifico
Anténio Madureira Dias
Presidente do Conselho Técnico Cientifico
Maria Isabel Bica Carvalho Costa
Vice-Presidente do Conselho Técnico Cientifico

Vogais do Conselho Técnico Cientifico
Amadeu Matos Gongalves

Ana Isabel Nunes Pereira de Azevedo e Andrade
Carlos Manuel Sousa Albuquerque

Claudia Margarida Correia Balula Chaves
Eduardo José Ferreira dos Santos

Emilia de Carvalho Coutinho

Luis Miguel Pereira Condego

Manuel Pereira Cordeiro

Manuela Maria da Conceigéo Ferreira

Maria Madalena Jesus Cunha Nunes

Maria Odete Pereira Amaral

Mauro Alexandre Lopes Mota

Olivério de Paiva Ribeiro

Paula Alexandra de Andrade Baptista Nelas
Paula Cristina Dias Rocha Cavaleiro Saraiva
Sofia Margarida Guedes de Campos Pires
Sénia Patricia Teixeira da Silva Alves
Susana Marisa Loureiro Pais Batista

Tania Sofia Pereira Correia

ESTRUTURA ORGANICA
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Conselho Pedagégico
Sofia Margarida Guedes de Campos Salvado Pires
Presidente do Conselho Pedagégico
Amadeu Matos Gongalves
Vice-Presidente do Conselho Pedagdgico

Vogais do Conselho Pedagdgico

Claudia Margarida Correia Balula Chaves
Tania Sofia Pereira Correia

Ana Lisete de Aimeida Camilo

Hugo Filipe Santos Cruz

Inés Margarida Amaral dos Santos
Mafalda Carvalho Rodrigues
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OFERTA FORMATIVA EM NUMEROS

MOBILIDADE

627
Estudantes

o

Mobilidade Estudos

Estu
Estu

12

Distribuicdo de Estudantes

Cursos de Pés-Graduagdo
Cursos de Pés-Licenciatura de Especializagio
Mestrados (2.2 ciclo)

Licenciatura (1.2 ciclo)

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Enfermagem Cuidados Paliativos e Fim de Vida
Enfermagem de Saude Familiar
Gestéo e Administragao de

Enfermagem Comunitéria — area de Enfermagem de Satde Servigos de Salde

Familiar Superviséo Clinica

Enfermagem Comunitaria — area de Enfermagem de Satde Enfermagem do Trabalho

Comunitaria e Satde Publica

Enfermagem Médico-Cirurgica, na area de Enfermagem a

Pessoa em Situagao Critica

Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica
Enfermagem de Reabilitagéo

Cursos Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

119

Diplomados

dantes enviados
dantes recebidos

Mobilidade Estagios

Estu
Estu

dantes enviados
dantes recebidos

Docentes enviados
Docentes recebidos
Nao docentes enviados

31 Pessoal Docente (ETI) Y
26 Pessoal ndo docente v w

2

Eventos cientificos

oI - {}g od” {E}{E}WW {E}G"\?ﬁ'\-
Q.12 Q- QN
v v

6 — Assistentes Operacionais

14 - Assistentes Técnicos ¥ a a J
1 — Coordenador Técnico

1 — Especialista de Informatica m m

4 — Técnicos Superiores

0

241

Publicagdes
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Em 2024 foi definido um conjunto de eixos de intervencdo e objetivos estratégicos,
apresentando-se abaixo o reporte da execugao das agdes desenvolvidas pela ESSV, alinhadas
com o plano de atividades definido e plano estratégico do IPV.

A - Educagao e Formagao

Para o eixo estratégico Educacdo e Formacdo estdo definidos os seguintes objetivos
estratégicos:

» A1 - Adequar a oferta formativa a necessidades emergentes;
» A2 - Melhorar os processos de captacdo de estudantes;

» A3 - Impulsionar a cultura de inovagédo pedagogica;

» A4 - Promover o sucesso e 0 bem-estar dos estudantes.

A1. Adequar a oferta formativa a necessidades emergentes

Planeamento de oferta formativa da ESSV de acordo com as necessidades e prioridades
da comunidade e dos profissionais;

Re-submissdo dos Cursos de Pds-graduacdo em Enfermagem do Trabalho, Pés-
graduacdo em Supervisdo Clinica e Pos-graduagdo em Gestdo e Administragdo dos
Servigos de Saude a Ordem dos Enfermeiros para acreditagao;

Submissdo do Curso de Pés-Graduacdo em Tratamento de Feridas e Regeneragao
Tecidular a Ordem dos Enfermeiros para acreditagao;

Dada continuidade ao processo de submissao, a A3ES, do novo curso de 2.° ciclo, Curso
de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica nas areas de Enfermagem a Pessoa em
Situagao Paliativa; Enfermagem & pessoa em Situagao Perioperatéria e Enfermagem a
Pessoa em Situagdo Crénica;

Iniciado processo de submissdo a A3ES de 3 novas areas de especializagdo ao nivel do
Curso de Mestrado em Enfermagem Médico Cirurgica de acordo com a Ordem dos
Enfermeiros e necessidades reais (Enfermagem & Pessoa em Situagdo Cronica,
Enfermagem a Pessoa em Situagdo Paliativa e Enfermagem a Pessoa em Situagéo
Perioperatoria).

Iniciado processo para submisséo, até margo de 2025, do Curso de Mestrado em Saude e

Ambiente entre a Escola Superior de Salde de Viseu e a Escola Superior de Gestédo e
Tecnologia de Viseu, ambas do IPV.

Dada continuidade e resposta a todas as solicitagdes no &mbito da Acreditacdo do Curso
de Licenciatura em Fisioterapia.

Solicitada reavaliagdo dos cursos de formagdo acreditados pelo Conselho Cientifico-
Pedagogico da Formacg&o Continua (Braga) para nova aprovagéo e reabertura dos cursos:
Saude Escolar e Educacéo Inclusiva, ProMenteS3, Igualdade para o Género e Cidadania,
Promocéo da Salde Mental em Meio Escolar; Suporte Basico de Vida e Técnicas Basicas
de Primeiros Socorros.

Realizados, na ESSV, os cursos breves/programas de formagao PRR ao abrigo do Projeto
IPV; Regi&o Impulsiona e Inclui. RE-C06-i03 — PRR Incentivo Adultos e RE-C06-i04 — PRR
Impulso Jovem STEAM, nomeadamente o Curso de Eletrocardiografia; o Curso Suporte
Basico de Vida, curso de Literacia em Satde e Comunicagéo Digital; Curso ProMenteSa -
Programa de Intervengéo formativa para a promog&o da saude mental, Curso de Educagao
para a Cidadania e para o Desenvolvimento Sustentavel; Curso de Igualdade de Género e
Cidadania, Curso de Promogdo da Saude Mental em Meio Escolar e Curso de Salde
Escolar e Educagao Inclusiva, Suporte Basico de Vida e Técnicas Basicas de Primeiros
Socorros.

Desenvolvidos os Cursos de Pés-Graduagéo em:
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o Gestdo e Administragdo dos Servigos de Saude (2 edi¢des); Pés-graduacdo em
Enfermagem do Trabalho (2 edi¢bes); Pds-Graduagdo em Cuidados Paliativos e
Fim de Vida e Pds-graduagéo em Supervisdo Clinica.

Desenvolvidos Cursos no ambito das Universidades Europeias EUNICE, designadamente
Rehabilitation Nursing; Evidence in Wounds: research and case management e Critical
Care Nursing;

Divulgada a oferta formativa da ESSV na comunicag&o social, redes sociais, pagina web
da ESSV, material publicitario, em instituicbes de saude, escolas secundarias e
profissionais da regido e comunidade de antigos estudantes (alumni);

Disponibilizadas vagas para os cursos de pds-graduacéo as entidades parceiras.

A2. Melhorar os processos de captagdo de estudantes

Disponibilizada oferta formativa adequada as necessidades especificas do mercado laboral
e prioridades;

Colaboragdo, em parceria com a Comissdo de Orientagdo Vocacional do IPV, no
desenvolvimento de iniciativas para a captagao de Estudantes Nacionais € Internacionais;

Divulgada a oferta formativa da Escola na comunicacéo social, redes sociais, pagina web
da ESSV, material publicitario, em instituicbes de saude, escolas secundérias e
profissionais;

Reforcada a ligacdo da ESSV com os Agrupamentos de Escolas do Ensino Basico e
Secundario, com a realizag&o de visitas a ESSV e utilizagio de laboratdrios da ESSV para
formagdo de estudantes no &mbito do Curso Técnico Auxiliar de Salde (TAS),
nomeadamente promovido pela Escola Secundaria Emilio Navarro e Instituto de Emprego
e Formagao Profissional (IEFP).

Divulgadas, na comunicag&o social, as iniciativas/agdes/eventos realizados na Escola;

Dinamizadas, ao abrigo de protocolos com agrupamentos de escolas, atividades com os
estudantes, que podem despertar o gosto pela area da saude em geral e da enfermagem
em particular; designadamente na promogéo da salde na area da sexualidade e afetos,
habitos de sono e sustentabilidade, alimentagéo; saude oral; entre outras (realizadas em
média 12 agbes).

Atualizado e divulgado do Manual de Acolhimento aos Novos Estudantes;

Utilizadas novas tecnologias de ensino / aprendizagem disponiveis em todas as salas de
aulas (material nas salas);

Dinamizado o Projeto Mentores em Acéo;

Realizado o acompanhamento dos estudantes que entram pela primeira vez na ESSV
através da implementac&o do Projeto Mentorado.

A3. Impulsionar a cultura de inovagdo pedagdgica

Divulgado, pela comunidade académica, os laboratérios e os novos equipamentos
refor¢ando e dinamizando a sua utilizagao;

Dinamizadas as aulas préaticas com recurso aos equipamentos dos laboratdrios de préaticas
para permitir praticas simuladas;

Dinamizados os laboratérios de praticas para a pratica simulada designadamente do Role
Play e na area da reabilitacéo;

Apoio a formagao do corpo docente para metodologias de atualizagéo pedagogica,
Inclusdo de um maior numero de estudantes em projetos de investigagéo / intervengéo
comunitaria; na divulgagao de resultados de investigagao; em eventos cientificos e em
publicagdes de artigos, designadamente integracdo de estudantes do Curso de
Enfermagem na implementag&o do Projeto Dormir Para Bem Sorrir; dinamizagéo de
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workshops sobre alimentagao; da intervencao na comunidade Auchan Live | Demos -
Avaliagéo de Saude Cardiovascular; nas atividades resultantes da parceria com o Grupo
de Alerta para a Seguranca; entre outras.

Aplicados os resultados da investigagéo cientifica no ensino;

Incentivados os estudantes do 2.° ciclo a participar na divulgagéo dos resultados no VRI24
— 2nd IPViseu Study, Research & Innovation Summit;

Produzido um livro no &mbito dos 50 anos da ESSV - Chaves, C., Coutinho, E., Gongalves,
A., Condego, L., Rocha, P., Gama, F., & Figueiredo, U. (Coords. Eds.). (2024). | Congresso
Internacional Investigagdo, Formagdo e Praticas em Cuidados de Saude: A formar
profissionais de exceléncia: Proceedings. ESSV. https://doi.org/10.34633/978-989-35494-
8-3

E-book Il International Congress The Child in The World Today and Tomorrow — Abstracts
https://essv.ipv.ptiessv/publicacoes/

Cuidar a Crianca e Familia: desafios atuais de enfermagem pediatrica - ISBN 978-989-
35494-7-6.

Realizados 20 Eventos cientificos nacionais e internacionais;

Integrados na comissdo organizadora de 9 eventos estudantes de Cursos de Pods-
Graduagéo em Enfermagem do Trabalho; P6s-Graduagdo em Cuidados Paliativos e Fim
de Vida, Pés-Graduagdo em Gestdo e Administragdo em Servicos de Saude; Pos-
Graduag&o em Supervisdo Clinica; Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitaria — area
de Enfermagem de Saude Familiar; Curso de Mestrado Enfermagem Médico Cirlrgica;
Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria.

Mobilizados estudantes para a participagdo e aumento da literacia na éarea da
sustentabilidade, nomeadamente em 5 workshops sobre alimentagéo e sustentabilidade;
Caminhada pela Sustentabilidade e Produtos Cosméticos: Maneiras mais amigas do
ambiente.

Continuidade da parceria com o Centro Académico Clinico das Beiras (CACB) para o
desenvolvimento de recursos e investiga¢ao;

Continuidade do desenvolvimento dos trabalhos finais de curso para a area tematica de
enfermagem na prética clinica, tematicas relacionadas com as unidades curriculares e de
acordo com areas prioritarias de investigagdo, tendo em consideragao as diretivas da OMS,
DGS e OE.

A4. Promover o sucesso e o bem-estar dos estudantes

Atualizado e disponibilizado o guia do estudante para a ESSV;

Continuidade do Programa de Mentoria designadamente aos estudantes que entram pela
primeira vez na ESSV de forma a garantir e facilitar a sua integracéo na vida académica,
bem como contribuir para o sucesso escolar com recurso ao mentorado;

Reforgadas as praticas simuladas em contexto laboratorial;

No ambito do PRR a ESSV iniciou o procedimento de aquisicdo dos seguintes
equipamentos: Simulador — Corman — Adult Nasogastric/Nasojejunal; o Avstick - simulador
de IV vestivel; o C.H.A.R.L.I.E. Neonatal Resuscitation Simulator; o Intramuscular Injection
Model of Buttocks; o Sim. Cat Henri — M; o Simulador p/ Cateterizagdo Feminina — Florence;
0 EMS-MAN (Emergency Medical Skills)-Adult Male-Simbodies; o Atlas Junior, o Simulador
de SAV Pediatrico; o MVR-Nursing - VR Simulation for Nursing Education; o Body Interact
- Standard — nursing e o Dispositivo Terapia Respiratéria, Acapella Choice.

Encaminhamento para o Gabinete de Apoio ao Estudante (GAE), Consulta de Psiquiatria
do IPV e estruturas do Servigo de Ag&o Social (SAS), sempre que identificadas situagdes
de dificuldade de integragao, econdmicas e sociais para promover o bem-estar e sucesso
académico;


https://doi.org/10.34633/978-989-35494-8-3
https://doi.org/10.34633/978-989-35494-8-3
https://essv.ipv.pt/essv/publicacoes/
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Incentivados os estudantes que integram o Conselho Pedagégico a reportarem e refletirem
sobre 0s aspetos inerentes ao processo ensino/aprendizagem;

Implementadas estratégias de recuperacdo e integracdo dos estudantes, sempre que
possivel e cumprindo os regulamentos/orientagdes;

Em 2024 foram reestabelecidos, em média, nove (9) protocolos com instituicdes do Ensino
Superior; dezassete (17) protocolos com instituicdes de Saude, dez (10) protocolos com
Empresas.

Incentivada a promogao de uma cultura, entre os estudantes, de maior responsabilizagéo
para o preenchimento dos questionarios de avaliagdo da UC e UO.

B. Investigacao

Para o eixo estratégico Investigacao s&o definidos os seguintes objetivos estratégicos:

» B1 - Melhorar a qualidade de resposta dos servicos de apoio transversais na area do
|&D+;

B2 - Apoiar o crescimento das Unidades de Investigagéo e Desenvolvimento do IPV;
B3 - Fomentar a diversidade cientifica e a multidisciplinaridade;
B4 - Reforgar o financiamento externo para projetos de 1&D;

B5 - Desenvolver iniciativas integradas de investigacdo que respondam aos grandes
desafios sociais contemporaneos;

B6 - Valorizar os resultados da investigacao, via transferéncia de conhecimento.

YV V V V

A\

B1. Melhorar a qualidade de resposta dos servigos de apoio transversais na area do

1&D+/

Divulgados os eventos e atividades desenvolvidas pela pagina web e redes sociais da
ESSV e INFO do IPV;

Apoiados projetos financiados pela FCT, além de outros, nacionais e internacionais (Anexo
2);
Desenvolvidas atividades conjuntas com a Rede Académica de Literacia em Salde
(Universidade Nova de Lisboa - ENSP);

Continuidade a participagao nas linhas de investigacdo do CIDETS; CI&DEI; UICISA: E;
NursID (CINTESIS);

Continuidade da integracéo de grupos de missdo do Centro Académico Clinico das Beiras
(CACB);

Desenvolvidas atividades de investigagdo em conjunto com outras instituicdes;
Incentivado o desenvolvimento dos trabalhos finais de curso para a area tematica de
enfermagem na pratica clinica, enfatizando as areas prioritarias de investigagéo,
nomeadamente: envelhecimento e fragilidades; doengas crénicas; resultados em saude;
seguranga nos cuidados; cuidadores informais e formais; literacia em salde e estilos de
vida prioritarios;

Aumentada a divulgacdo dos resultados das investigacbes com envolvimento de
estudantes, contribuindo para a promog&o da pratica baseada em evidéncia;

Apoiada a publicacédo de artigos cientificos em revistas nacionais e/ou internacionais.

B2. Apoiar o crescimento das Unidades de Investiga¢do e Desenvolvimento do IPV

Apoiada a participagdo em eventos cientificos nacionais e internacionais;



17

¢ Apoiada a participagcdo nas Comissdes Organizadora e ou Cientifica de Eventos Cientificos
Nacionais e Internacionais, nomeadamente:

o | Seminario Enfermagem do Trabalho: Desafios e oportunidades no mundo atual
o 1.°Encontro Cuidados Paliativos: Cuidar para além da Cura

o Série de Workshops “Temas de Humaniza¢do em Enfermagem” | Viseu — Rede
Portuguesa da Ciéncia de Enfermagem para o Cuidado Humano

XV Congresso Internacional ASPESM 2024

| Congresso Internacional — Investigagao, Formagéo e Préticas Em Cuidados de
Saude: A Formar Profissionais de Exceléncia

Conferéncia “Sustentabilidade: O poder transformador do voluntariado”
1l Simpésio Internacional de Enfermagem em Tecnologia e Inovagao
Webinar “Revisdo Sistematica da Literatura e Pratica Baseada em Evidéncia”

3.° Seminério “Enfermagem Especializada em Médico-Cirurgica no Contexto de
Emergéncia Extra-Hospitalar

Integragao & Vida Profissional, Etica e Deontologia
Workshop "Alimentagao com Proteina Vegetal: Saude vs Ambiente"
Il International Congress The Child in The World Today and Tomorrow!
Seminario “Implicagbes Cientificas e Pedagdgicas da Inteligéncia Artificial
Generativa no Ensino Superior”
Seminario “A Crianca e a Familia: novos desafios para a saude”
6th International Congress of Occupational Health Nursing (ICOHN24)
Workshop "Produtos Cosméticos: Maneiras mais amigas do ambiente"
Webinar Cuidar a crianga, adolescente e familia no contexto atual
A Saude no Feminino: a Mulher, a Ciéncia e a Profissao
Intervengdes de Enfermagem nas Familias de Hoje ...
o Jornadas Inovagdo em Saude: Onde estamos, para onde vamos.
o Envolvidos os estudantes na investigagéo e divulgagéo dos resultados;
o Orientados relatérios finais de investigagéo na pratica clinica nos cursos de 2° ciclo;
¢ Continuidade no incentivo e orientagdo dos estudantes para pesquisa em base de dados;
o Realizados trabalhos de pesquisa em algumas UC com consulta em bases de dados;

¢ Defendidas, em 2024, as seguintes provas publicas 3 estudantes do Curso de Mestrado
em Enfermagem Médico-Cirurgica; 2 do Curso de Mestrado Enfermagem de Saude Infantil
e Pediatria e 16 estudantes do Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Materna
Obstetricia e Ginecologia;

o Realizados trabalhos e projetos de investigagdo na pratica clinica envolvendo 65
estudantes num total de 168;

o Envolvidos 65 estudantes na divulgacdo de resultados em eventos cientificos e
publicagdes;

o Realizados 20 Eventos cientificos nacionais e internacionais nos dominios da Enfermagem
e Ciéncias da saude;

¢ Incentivada a publicagdo da evidéncia cientifica com referéncia a Unidade de Investigagéo;

e A ESSV manteve estavel o numero de investigadores integrados na UICISA:E/IPV/ESSV
(22 professores).

O O O O o O O O

0O 0O 0O O O O
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B3. Fomentar a diversidade cientifica e a multidisciplinaridade

Apoiada a publicagéo de resultados de investigagao em revistas nacionais e internacionais
e a divulgacao em eventos cientificos nacionais e internacionais com fator de impacto nas
areas da saude, educacao, ciéncias sociais € humanas;

Apoiada a organizacdo e divulgacdo de informagdo relacionada com a captacdo de
financiamento para projetos;

Incentivada a submiss&o de projetos com financiamento externo;

Apoiada a continuidade de projetos na comunidade (Projeto Dormir para bem sorrir; Projeto
dos Mentores em Acéo; Olhar + Para Quem Cuida);

Integrados projetos apoiados e financiados com equipas multidisciplinares no ano de 2024
- Projetos em curso em 2024 com financiamento - 6; Projetos concluidos em 2024 com
financiamento - 2 e Projetos em curso em 2024 sem financiamento — 16 (Anexo 2);

Integrac&o na Universidade Europeia EUNICE — European University for Customised
Education;

Publicados varios artigos e resumos, conforme Anexo 2.

B4. Reforgar o financiamento externo para projetos de 1&D

A ESSV, em 2024, integrou 6 projetos financiados com entidades nacionais e
internacionais.

BS. Desenvolver iniciativas integradas de investigagdo que respondam aos grandes
desafios sociais contemporaneos

B6. Valorizar os resultados da investigagao, via transferéncia de conhecimento

Depositados pela ESSV no Repositdrio, em acesso aberto, 64 relatorios de mestrado (em
acesso aberto 36 e com periodo de embargo 28);

Incentivada a publicagdo de artigos em revistas, designadamente na revista Millenium
indexada;

Publicados 11 Artigos na revista Millenium — Journal of Education, Technologies and
Health;

Realizadas Comunicagdes, em poster e orais, em eventos nacionais e internacionais
(Anexo 2).

Realizados os seguintes Juris de trabalhos finais:
o Licenciatura Enfermagem: 21 juris de monografias;

o Curso de Pos-licenciatura em Enfermagem Comunitaria: 19 juris de provas de
discusséo;

o Mestrados: 21 juris de provas publicas.

C. Ligagao a Comunidade/ Transferéncia de Conhecimento

Para o eixo estratégico Ligacdo a Comunidade/ Transferéncia de Conhecimento s&o definidos
0s seguintes objetivos estratégicos:

» C1 - Aprofundar o desenvolvimento e a coordenagéo das relagdes de proximidade
com as Instituigdes/Empresas e a Sociedade Civil;
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» (C2- Aumentar a participacdo em redes colaborativas promotoras do desenvolvimento
economico, cultural e social;

» (3 - Reforcar a Responsabilidade e Inovacdo Social do IPV para com as suas
comunidades, interna e externa;

» C4 - Promover o envolvimento e a participacdo da comunidade em projetos e causas
sociais, culturais e ambientais;

» (5 - Potenciar as estratégias promotoras da imagem institucional do IPV.

C1. Aprofundar o desenvolvimento e a coordenagdo das relagoes de proximidade
com as Instituicoes/Empresas e a Sociedade Civil;

Criada a parceria entre a Viseu Marca no ambito do evento “Feira Sdo Mateus” e a Escola
Superior de Salde de Viseu.

Organizada em parceria com a Junta de Freguesia de Viseu e a Associagao de Estudantes
da ESSV uma Caminhada pela Sustentabilidade e Antitabagica.

Assinada a parceria no @mbito da sustentabilidade e do voluntariado, com iniciativas de
campanhas para a recolha de caixas com tampas, campanhas de sensibilizagdo e
workshops com a Refood viseu;

Assinada a parceria ho &mbito da sustentabilidade e do voluntariado, com iniciativas de
campanhas para a recolha de alimentos e roupa, campanhas de sensibilizagédo e
workshops, com a Caritas Diocesana de Viseu.

C2. Aumentar a participagado em redes colaborativas promotoras do desenvolvimento
econoémico, cultural e social

Cooperacado com instituices nacionais e internacionais;

Continuidade na ligacdo com as Instituicdes de Saude, Universidade Sénior, Autarquias
entre outras instituicdes;

Estabelecidos, em média, de nove (9) protocolos com instituicdes do Ensino Superior;
dezassete (17) protocolos com instituides de Saude, dez (10) protocolos com Empresas.

Acolhida uma aluna do Agrupamento de Escolas de Mortagua por forma a dinamizar o
projeto "Na sombra de um Aluno no Ensino Superior";

Realizadas sessdes de educagao para a salde em escolas;
Apoiadas as visitas a ESSV por escolas secundarios e escolas profissionais;

Colaboragdo com o Agrupamento de Escolas Grdo Vasco na sessao “Educacdo para a
sexualidade e afetos™;

Colaboragdo com a Escola Secundério de Emidio Navarro, Viseu, em sessdes de Satde
Mental integradas no Projeto Educacao para a Saude, Servigo de Psicologia e Orientagéo,
Adolescéncia e os desafios na salide mental.

Dinamizados 5 workshops na &rea da Alimentagéo/ sustentabilidade / desperdicio alimentar
e valorizagdo da proteina vegetal para diferentes publicos (6.° ano, 9.° ano da Escola
Basica Infante D. Henrique, estudantes e funcionarios da ESSV e comunidade em geral)

Dinamizadas, na Feira de Sdo Mateus, 3 atividades - uma intitulada “Exercicio fisico —
descubra o seu poder! e duas atividades intituladas “Chillax na Feira: Inteligéncia emocional
com pipocas na mao...”".

Integragdo no grupo de Investigagdo da ULS Viseu Déo Lafdes para a identificagéo e
investigacdo em saude;
Envolvimento da ADIV no Projeto de Mentoria;

Divulgadas atividades cientificas e culturais na comunicagdo social e canal de noticias,
entre outros;

Organizadas atividades cientificas e culturais, presenciais e em formato de webinar,
abertas a comunidade.
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Apoiada a participacdo dos docentes em eventos cientificos e divulgacéo de investigagdo
em congressos ou por artigos cientificos;

Elaborados artigos cientificos com estudantes e divulgados;
Apresentados trabalhos e projetos em eventos cientificos com os estudantes;

Divulgados, na pagina Web da ESSV, alguns dos projetos em desenvolvimento com a
comunidade;

Disponibilizados recursos institucionais para o desenvolvimento e divulgacgao de projetos;
Incentivadas as parcerias para o desenvolvimento de projetos na e com a comunidade.

C3. Reforgar a Responsabilidade e Inovagdo Social do IPV para com as suas
comunidades, interna e externa

Encaminhados casos de NEEE para o grupo de apoio do IPV.

C4. Promover o envolvimento e a participagdo da comunidade em projetos e causas
sociais, culturais e ambientais

Colaboragdo com a REFOOD na recolha e entrega de embalagens de plastico com tampa;
Colaboracéo na recolha de tampas de plastico para apoiar as “Terapias da Mafalda”;

Colaboracao na recolha e entrega de outros bens para apoio de instituicdes parceiras e
Servigo de Agao Social da Comunidade Académica;

Participagado da comunidade académica em atividades da comunidade, tais como, com
Agrupamentos de escolas, autarquia, entre outras perfazendo um total de 8 atividades;

Colaboragdo com o Projeto Geragdo Depositrdo, recolha de Residuos de Equipamentos
Elétricos e Eletronicos (REEE) e Pilhas para reciclar; num total de 621Kg.

Reciclagem de 680 Kg de papel e cartéo, tendo sido recolhido pelo operador de gestéo de
residuos — Recipel- Reciclagem de Papel, Ld?,

Simbolizado o Dia Mundial da Arvore (21 de marco de 2024) com a plantagdo de uma
Oliveira.

Realizadas campanhas de sensibilizagdo sobre comportamentos pré-ambientais na ESSV
sobretudo nas tematicas ambientais prioritérias (4gua, residuos e energia);

Incentivados os estudantes a entregarem trabalhos através do moodle e nao impressos;

Fichas de unidades curriculares, Relatorios da Unidades Curriculares, Relatorio de
atividade nuclear de aprendizagem e ensino criados e circulados por plataforma;

Utilizados calendarios, plataformas e pastas partilhadas nos diferentes servicos para o
planeamento do servico e organizacdo da ESSV;

Dinamizado o Gabinete de Apoio ao Estudante (GAE);

Organizados 20 eventos na ESSV, presenciais e/ou modalidade virtual;
Continuidade no apoio as atividades da Associagéo de Estudantes e da Viriatuna;
Dinamizada a Consulta de Enfermagem e Psicologia do Cuidador na ESSV;

Dinamizadas parcerias da ESSV, designadamente com a "Atividade Sénior" coordenada
pelo Municipio de Viseu; o Grupo de Alerta e Seguranga (GAS); a Comisséo de Protecdo
de Criangas e Jovens (CPCJ) de Viseu; as reunides e iniciativas da Rede Regional do
Centro de Apoio e Protegéo a Vitimas de Tréafico de Seres Humanos; Rede Académica de
Literacia em Saude.

Reforcada a ligagdo da ESSV com a comunidade envolvente através da participacao
continuada em intervengdes de promogdo da salde e prevengdo da doenga em
agrupamentos de escolas e outros grupos da comunidade;
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Mantida a ligagdo com Instituigdes congéneres;

Apoio as iniciativas dos estudantes que promovam a divulgagdo da ESSV junto da
comunidade.

C5. Potenciar as estratégias promotoras da imagem institucional do IPV

A ESSV participou com uma banca de demonstracéo no dia Aberto & Comunidade;
A ESSV apoiou a dinamizagéo da Rede Alumni IPV;

A ESSV planeou o dia de recegao ao caloiro em parceria com o Programa de Mentoria da
ESSV;

Incentivou os estudantes a participagdo no Dia de Acolhimento aos novos estudantes no
IPV;

No dia da ESSV, em outubro, procedemos a entrega do Prémio monetério de 1.000,00€
oferecido pela empresa Maxdata, ao estudante finalista com melhor nota no final do 1.°
ciclo.

Elaboracdo e divulgagdo de 4 videos para a sensibilizagdo da sustentabilidade nas
tematicas agua, energia, residuos e alteragdes climaticas.

D. Internacionalizagéo
Para o eixo estratégico Internacionalizacdo séo definidos os seguintes objetivos estratégicos:

» D1 - Aumentar a integra¢do em redes internacionais;
» D2 - Promover iniciativas de suporte ao recrutamento de estudantes estrangeiros;

» D3 - Promover iniciativas de apoio a mobilidade para estudos e estagios incoming e
outgoing, também em modo blended;

» D4 - Promover a internacionalizagdo da lingua portuguesa e valorizar o
desenvolvimento de competéncias em lingua inglesa;

» D5 - Promover a criagdo de um espaco fisico e virtual de mobilidade interuniversitaria
num contexto intercultural e multilingue.

D1. Aumentar a integragdo em redes internacionais

Participagao nos programas e cursos de formagao EUNICE;

Dinamizadas as formagdes / cursos no ambito das Universidades Europeias EUNICE,
designadamente Rehabilitation Nursing; Evidence in Wounds: research and case
management e Critical Care Nursing;

Sensibilizados para a participagdo em mentoria, em ERASMUS e outros;
Firmado um (1) Protocolo de Cooperag&o Internacional no &mbito de lecionacao.

D2. Promover iniciativas de suporte ao recrutamento de estudantes estrangeiros

Divulgadas as oportunidades de participagdo em programas de internacionalizagao;

Promovida a participacéo de docentes, ndo docentes e estudantes no Programa Erasmus+
e outros;

Criados e atualizados flyers e roll Up promocionais em relagéo a oferta formativa;

Numero de estudantes em mobilidade (Estudos) — enviados (2 estudantes) e recebidos (10
estudantes);

Numero de estudantes em mobilidade (Estagio) — enviados (4 estudantes) e recebidos (2
estudantes);

Colaboragdo com o IPV nas iniciativas internacionais para captagcdo de estudante
internacional, nomeadamente oriundos da CPLP.
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E. Infraestruturas
Para o eixo estratégico Infraestruturas séo definidos os seguintes objetivos estratégicos:

» E1 - Melhoria de Servigos
» E2 - Modernizagao de infraestruturas;

E1. Melhoria de Servigos

Dinamizados os espagos laboratoriais da ESSV para a prética simulada dos estudantes e
para formac&o de cuidadores e outros grupos comunitarios;

Adquirido equipamento de praticas e material de consumo clinico, melhorando as praticas
laboratoriais;

Incentivada a melhoria continua dos softwares adquiridos no projeto SAMA (Digitalis,
Primavera, Filedoc, PVTime);

Criados e acreditados novos cursos;

Articulagdo com novos centros de investigagéo de nivel nacional e internacional;
Promogéo de projetos com ligagao a comunidade.

E2. Modernizagdo de infraestruturas

Adquiridas cadeiras para o laboratério de informatica 1;
Adquirido mobiliario para o bar/ refeitorio;

Adquiridas cadeiras para a sala de reunides 2;

Adquirido microfone wi-fi para a sala de aulas 1 e 2;

Instalacdo de monitor interativo na sala de informatica 1 € na sala 10;
Adquirida uma coluna de som para eventos no exterior;

Adquiridos e instalados 4 secadores de maos para as instalagfes sanitarias mais utilizadas
pelos estudantes;

Adquiridas e instaladas 2 maquinas dispensadoras de agua;
Adquirida uma estrutura de ligagao entre a entrada 5 da ESSV e a sala 6;

Desenvolvidos diversos workflows para os servigos académicos, contabilidade e servigcos
gerais da ESSV;

Reforgada a utilizacao de recursos tecnoldgicos e pedagdgicos;
Adquiridos computadores de secretaria, portateis e monitores;

Prosseguimento do desenvolvimento e refor¢o do apoio prestado pelos servigos da ESSV
na utilizacdo de programas informéticos de gestao e organizagao interna.

F. Planeamento e Melhoria

Para o eixo estratégico Planeamento e Melhoria sdo definidos os seguintes objetivos
estratégicos:

» F1-Incremento de receitas proprias
» F2-Modernizag&o e Simplificagdo Administrativa
»  F3 - Melhoria continua/identificagdo de novas estratégias

F1. Incremento de Receitas Préprias

Dinamizada a captacédo de receitas proprias através da realizagdo de eventos cientifico-
pedagogicos nacionais/internacionais com inscrigdes pagas;

Continuidade na comercializagdo de fardamentos destinados aos estudantes da ESSV;
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Continuidade na disponibilizagdo de material personalizado com o logétipo da ESSV;

Aluguer de salas e auditorio para reunides e eventos;

F2. Modernizagao e Simplificacdo Administrativa

Reforgada a utilizagao de recursos tecnoldgicos e pedagdgicos;

Implementadas melhorias nos softwares das varias areas (financeira, académica, recursos
humanos);

Desenvolvidos diversos workflows integrados no FileDoc, para os Servicos Académicos,
Contabilidade e Servigos Gerais;

Incentivada a utilizacdo da plataforma SASocial para a marcagao das consultas e restantes
Servicos;

Prosseguimento do desenvolvimento e reforco do apoio prestado pelos servigos da ESSV
na utilizacdo de programas informaticos de gestao e organizagao interna.

F3. Melhoria continua/identificagao de novas estratégias

Criados e acreditados novos cursos;

Aquisi¢do e modernizacéo de infraestruturas e equipamentos de ensino/ aprendizagem;
Reforgada a internacionalizagéo de toda a comunidade académica;

Promocé&o de projetos com ligagdo a comunidade;

Participagao da ESSV no programa Eco-Escolas;

Galardoada com a Bandeira Eco Escolas (Galardoada em 2024 pelo 2.° ano consecutivo,
com bandeira verde Eco-Escola);

Conquista da Certificagdo em Sustentabilidade a 31 de julho de 2024, atribuida pelo ITR -
Instituto de Turismo Responsavel.

Planeado, implementado e dinamizado o Projeto 10 Com Todos - implementacdo da
Ginastica Laboral, aplicagdo de questionarios para o diagnostico de situagao e em janeiro
de 2025 iniciou a Ginastica Laboral para funcionarios e estudantes (toda a comunidades
académica).

Divulgados os servigos de saude do IPV na pagina web da ESSV tanto para estudantes
como para colaboradores;

Realizadas reunides quadrimestrais com os coordenadores dos servigos para a melhoria
da Escola.

Abertura de concurso para Professor-Coordenador, no total de 8 vagas;

Apresentada a proposta de contratagdo para 2 novos docentes para a categoria de
Professor Adjunto;

Realizadas, em média, 3 reunides com os coordenadores dos servigos para a melhoria da
Escola.
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NOTA CONCLUSIVA

Concluido o ano de 2024, a Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV) tenta espelhar neste
relatorio todo o seu dinamismo, empenho e espirito de abertura a comunidade escolar,
cientifica e social. Tentamos apresentar de forma global, sucinta e objetiva toda a atividade
desenvolvida pela ESSV, recursos adquiridos, valorizagdo do quadro de pessoal, docente e
néo docente, por forma a cumprir a sua missdo. Contudo, a ESSV, mais uma vez, procurou
desenvolver as suas atividades com padrdes de qualidade, empenho e dedicagao de todos os

colaboradores desta unidade organica.

No que concerne a area cientifico/pedagégica, realga-se o nimero de estudantes formados no
1.% ¢ 2.° ciclos de estudos, assim como nas pés-licenciaturas, nas pos-graduagdes, bem como
a divulgacdo dos resultados de investigagdo desenvolvida através de publicagdes (revistas
cientificas, atas de congressos e outros) e comunicagdes em eventos cientificos nacionais e

internacionais (em formato de comunicacao livre e poster) envolvendo estudantes.

Pedagogicamente, a ESSV tem como premissa a satisfacéo e qualidade do ensino, pelo que
continuamos a estabelecer protocolos com instituicdes de saude e ensino, para manter uma
diversificag&o da oferta formativa de acordo com as necessidades e exigéncias bem como o
recurso a novas metodologias de ensino aprendizagem. As exigéncias cientificas e
tecnologicas obrigaram a ESSV a investir na atualizagdo de equipamento bibliografico,

informatico e aquisicdo de modelos pedagégicos.

O balango de 2024 pode considerar-se positivo e cabe-nos agradecer a todos (docentes e ndo
docentes) a disponibilidade e dedicagao na execugao das atividades que contribuiram para a
formag&o geral dos estudantes baseada néo s6 no saber, mas também no saber ser, fazer e
relacional, capacitagéo da comunidade em geral e disseminacdo da investigagéo produzida

pelos docentes e discentes.
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Anexos

NOTA:
No que se refere a Oferta Formativa, a Escola centrou a sua atividade na lecionag&o a alunos

da area de Enfermagem dos 1.° e 2.° ciclos de estudos bem como cursos de Pés-Graduagdes,
conforme se pode verificar nos quadros fornecidos pelo Servigos Académicos da ESSV (Anexo
1).

A listagem detalhada da Participagdo em eventos cientificos, publicagdes cientificas e
investigacdes desenvolvidas e Projetos de investigagdo encontram-se espelhados no Anexo
2.

Os indicadores da internacionalizagdo encontram-se no Anexo 3.
O Mapa de Investimentos / Melhoria de Infraestruturas realizados pela Escola em 2024, com

vista a melhoria das infraestruturas, da promogéo do ensino-aprendizagem e da investigagéo,

encontra-se disponivel no Anexo 4.
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Anexamos, ainda, a este Relatdrio dados relativos as Receitas e Despesas da ESSV em 2024

que podem ser consultadas no Anexo 5.
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Anexo 1 - Oferta Formativa ESSV em 2024

Quadro 1 - Numero de alunos inscritos de acordo com a oferta formativa (1.° ano)

ESSV
Ciclo de Estudos Ano letivo 2023/2024 Ano letivo 2023/2024
(a 31112/2023) (até 31/12/2024)
Licenciaturas 87 94
Mestrados 75 84
Pés-licenciaturas 0 0
Pés-graduacdes 88 67
TOTAL 250 245
Quadro 2 - Alunos inscritos por ciclo de estudos
Ano letivo 2022/2023 (a 31 dezembro 2023) ESSV
Licenciatura 379
. . Mestrado 80
NUmero de alunos inscritos por
oferta formativa Pos-licenciatura 90
Pés-graduagéo 145
TOTAL 694
Ano letivo 2023/2024 (a 31 dezembro 2024) ESSV
Licenciatura 365
, — Mestrado 194
NUmero de alunos inscritos por
oferta formativa . .
Pés-licenciatura 1
Po6s-graduagéo 67
TOTAL 627
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Anexo 2- Area de intervengéo: B-Investigacdo

Indicadores de divulgagao cientifica

Participagdo em eventos cientificos (n.°), em 2024

31

Eventos cientificos N.°
Nacionais com apresentagio de comunicagdo em pdster 05
Nacionais com apresentagao oral 02
Internacionais com apresentagdo de comunicagao em péster 26
Internacionais com apresentagdo de comunicagao oral 74
TOTAL 107
Publicagdes (n.°), em 2024
Artigo em revista cientifica, com peer review, indexada (JCR ou SJR) 44
Artigo em revista cientifica, com peer review, indexada Scielo 3
Artigo em revista cientifica, com peer review, indexada (outras bases de indexacao) 12
Livro como autor ou coautor 7
Capitulo em obra como autor ou coautor 6
Publicacdes em atas de conferéncia 60

Publicacdo Pedagdgica

Qutros

TOTAL
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Apresentacdes em eventos cientificos 2024

Participagoes em eventos cientificos 2024

Nacionais com apresentagao de comunicagdo em pdéster

1.

Ferreira, N., Ferreira, S., Ferreira, M., & Costa, A. (2024). Literacia em satde e promogéo do autocuidado na
mulher gravida [Poster]. 1.° Simpdsio: Saude Ginecoldgica da Mulher, organizado pelo Nucleo de Enfermagem
de Saude Materna e Obstétrica (NESMO).

Pereira, S., Ribeiro, O., Fassarela, C., Santos, E., & Ventura-Silva, J. (2024). Caracteristicas de um ambiente
de pratica de Enfermagem positivo. 2.° Congresso ACE, Olaias (2024).

Pires, B. & Lopes, T. (2024). Quedas no servico de cirurgia: contributos do especialista em enfermagem a
pessoa em situagao critica. Encontro de Benchmarking da MCEEMC - Enfermagem Médico Cirlrgica: equidade
e poder econdémico dos cuidados de enfermagem especializados. Mesa do Colégio da Especialidade em
Enfermagem Médico Cirlrgica, Lisboa, nos dias 21 e 22 outubro 2024.

Saldanha, A. & Andrade, A. (2024, 20-22 de maio). Conhecimentos dos adolescentes sobre o Virus da
Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida — scoping review [Poster presentation]. 4°
Congresso da Unidade de Saude Publica Baixo Vouga| ULS Regido Aveiro, intitulado "Unidos por uma visao
360° em Salde Publica", Albergaria-a-Velha.

Saldanha, A. & Andrade, A. (2024, 20-22 de maio). Literacia em saude sobre VIH/SIDA dos professores do
ensino secundario/profissional do concelho de Tabua [Poster presentation]. 4° Congresso da Unidade de Saude
Publica Baixo Vouga| ULS Regido Aveiro, intitulado "Unidos por uma visdo 360° em Saude Publica", Albergaria-
a-Velha

Nacionais com apresentag¢ao de comunicagao oral

1.

Coutinho, E. (2024). “Analise critico reflexiva de artigo sobre o impacto da implementa¢éo do modelo
SafeCare”, realizado nas Jornadas “Inovagdo em Salde: Onde estamos, para onde vamos” no dia 26 de
janeiro de 2024.

2.

Guerra, M., Cunha, M., Coelho, M. (2024). Perce¢éo dos enfermeiros sobre 0 ambiente para a pratica de
cuidados no servigo de urgéncia portugués. 1° Seminario do Nucleo de Enfermagem Médico Cirlrgica, ULS
VDL, 14 de margo de 2024, Viseu.

Internacionais com apresentagcio de comunicagiao em pdster

1.

Agostinho, J., Santos, D., Mota, M., Cardoso, D., & Santos, E. (2024). Efeito da sobrelotagéo dos servigos de
urgéncia nos resultados das pessoas internadas: uma revis@o sistematica de etiologia e risco. | Congresso
Internacional — Investigacao, formacéo e praticas em cuidados de saude: A formar profissionais de exceléncia,
Portugal (2024).

Alves, P., Gongalves, A., Maia, C., & Correia, T. (2024). Oficinas de inteligéncia emocional e satide mental
positiva no Municipio de Vouzela [Péster]. 6th International Congress of Occupational Health Nursing
(ICOHN24), Auditério Carlos Pereira, Escola Superior de Saude de Viseu, Portugal.

Alves, P., Gongalves, A., Maia, C., Sequeira, C., Ribeiro, I., & Correia, T. (2024). Satude mental positiva nos
trabalhadores do Municipio de Vouzela: Um estudo em construgdo [Poster]. 6th International Congress of
Occupational Health Nursing (ICOHN24), Auditério Carlos Pereira, Escola Superior de Salude de Viseu,
Portugal.

Amaral, A., Marques, A., Pega, M., Martins, R., Figueiredo, V., Amaral, O., Rocha, P., & Batista, S. (2024).
Bullying no local de trabalho em enfermeiros: Scoping review [Comunicagdo em pdster]. 6th International
Congress of Occupational Health Nursing (ICOHN24), Instituto Politécnico de Viseu, Escola Superior de Satde
de Viseu, Viseu, Portugal.

Balula, T., Oliveira, C., Bica, I., Afonso, C., Chaves, C., Andrade, A., Amaral, O. & Figueiredo, H. (2024, 7 de
outubro). Avaliagéo e Intervengdo Familiar em Familia migrante com recurso a tecnologia — Contributo do
enfermeiro de familia [Poster presentation]. | Congresso Internacional — Investigacdo, formagao e praticas em
cuidados de saude: A formar profissionais de exceléncia”, Viseu, Escola Superior de Salde de Viseu.

Campos, S., Costa, E. S., Castro, M., Jénsson, C., Estima, C., & Vieira, F. (2024). Perma-H wellbeing program
for the adherence to health behaviours [Comunicacdo em poster]. 3rd International Congress of Health and




33

Well-being Intervention: Health, Well-being and Sustainable Development — ICHWBI 2023, Edicdes Piaget,
Viseu, Portugal.

7. Campos, S., Costa, E. S., Soares, M. C., Alves, C. H. L., & Soares, K. V. B. C. (2024). Estudo comparativo do
nivel de fluéncia verbal e fungdo executiva de idosos ativos e sedentarios [Comunica¢do em poster]. 3rd
International Congress of Health and Well-being Intervention: Health, Well-being and Sustainable Development
- ICHWBI 2023, Edicdes Piaget, Viseu, Portugal.

8. Cardoso, A. P., Aimeida, M., Lacerda, C., Ferreira, M., Campos, S., Pereira, A., & Guiné, R. (2024). Investigacdo
e formagéo em questdes de género com criangas no “I° Congresso Internacional — Investigagéo, Formagéo e
Praticas em Cuidados de Saude: A Formar Profissionais de Exceléncia”, organizado pela Escola Superior de
Saude de Viseu nos dias 7 e 8 de outubro de 2024.

9. Cardoso, C., Arraias, F., Figueiredo, R., Cardoso, V., Reis, A., Coutinho, E., & Cordeiro, M. (2024). Presenca
dos pais/familia na reanimag&o neonatal: scoping review. Compreenséo a luz de Swanson [Apresentagao de
Poster]. Il Congresso Internacional A Crianga no Mundo Hoje e Amanha, Viseu, Portugal.

10. Condego, L., Bica, I., Cordeiro, M. (2024). Escola de Enfermagem de Viseu, salide e misericérdia | Congresso
Internacional — Investigacéo, formacéo e praticas em cuidados de saude: A formar profissionais de exceléncia,
Viseu, Portugal, que decorreu entre 7 e 8 de outubro

11. Cordeiro, M. (2024). O papel do enfermeiro na superagéo do luto perinatal. Il Congresso Internacional A Crianga
no Mundo Hoje e Amanhg, Viseu, Portugal, que decorreu no dia 28 de maio

12. Cordeiro, M. (2024). Seguranga Farmacologica em Contexto de Urgéncia Pediatrica. Il Congresso Internacional
A Crianga no Mundo Hoje e Amanha, Viseu, Portugal, que decorreu no dia 28 de maio

13.Ferreira, R., Niza, C., Amaral, O., Marques, T., & Lima, T. (2024, 18-19 de abril). Importancia da ergonomia no
trabalho [Comunicagdo em poster]. 6th International Congress of Occupational Health Nursing (ICOHN24),
Viseu, Portugal.

14.Lopes, T., Simdes, J., & Pires, R. (2024, 7 de outubro). O ensino clinico em contexto de cuidados continuados
nos cursos de licenciatura em enfermagem: Estudo retrospetivo [Comunicagéo oral]. | Congresso Internacional
- Investigacdo, Formag&o e Praticas em Cuidados de Saude: A Formar Profissionais de Exceléncia, Escola
Superior de Saude de Viseu, Viseu, Portugal.

15.Marques, C., Alves, P., Ribeiro, C., & Campos, S. (2024). Saude psicologica em estudantes do ensino superior
de Viseu [Comunicagdo em pdster]. 3rd International Congress of Health and Well-being Intervention: Health,
Well-being and Sustainable Development — ICHWBI 2023, Edi¢bes Piaget, Viseu, Portugal.

16. Mota, M., Bica, |, Ferreira, B., Martins, I., Silva, L., Coelho, M., Ramos, R., Ribeiro, R. & Albuquerque, C. (2024,
maio 6-7). O tabagismo em adolescentes em contexto escolar: Contributos para a prevengéo [Apresentagéo
de Poster]. NURSID 2024 Congresso Internacional de Investigagdo em Enfermagem, Escola Superior de
Enfermagem do Porto, Porto, Portugal.

17.Nelas,P. (2024) Young adults' knowledge of contraception. International Conference on Applied Human Factors
and Ergonomics and the Affiliated Conference. 24 a 27 de julho. Nice. Franca.

18.Pereira, S., Ribeiro, M., Mendes, M., Santos, E., Ventura-Silva, J., Fassarella, C., & Ribeiro, O. (2024).
Importancia da inclusdo para a promogdo de um ambiente de pratica de enfermagem positivo: scoping review.
| Congresso Internacional da APAPENf+, Porto (2024).

19.Rovira, B., Agostinho, J., & Santos, E. (2024). Efetividade do DAV na melhoria da qualidade de vida da pessoa
com insuficiéncia cardiaca terminal: protocolo de revis&o sistematica. | Congresso Internacional — Investigagéo,
formacéo e préaticas em cuidados de salde: A formar profissionais de exceléncia, Portugal (2024).

20. Santos, E. (2024). O envolvimento e a participagéo das pessoas nos cuidados de enfermagem em contexto
hospitalar: um protocolo de revisdo sistematica qualitativa. Congresso Internacional de Investigacdo em
Enfermagem, Porto (2024).

21.Santos, E. (2024). Os requisitos para a assungdo do papel de prestador de cuidados: a perce¢do dos
enfermeiros. Congresso Internacional de Investigacdo em Enfermagem, Porto.

22.Santos, E. (2024). Precursores de um ambiente de pratica de enfermagem positivo: uma scoping review. -
Congresso Internacional de Investigacdo em Enfermagem, Porto (2024).

23.Santos, E. (2024). Resultados de um ambiente de pratica de enfermagem positivo: uma scoping review. |
Congresso Internacional da APAPENf+, Porto (2024).




34

24. Santos, E., Farisogullari, B., & Machado, P. (2024) Efficacy of pharmacological treatment in inclusion body
myositis: a systematic review. EULAR 2024 — Annual European Congress of Rheumatology, Viena, Austria
(2024).

25.Sousa, A., Escaleira, A., Vaz, A., Lourencgo, ., & Cordeiro, M. (2024). Sindrome de Abstinéncia Neonatal:
interven¢des ndo farmacoldgicas sob a perspectiva de Betty Neuman. Il Congresso Internacional A Crianga no
Mundo Hoje e Amanha, Viseu, Portugal, que decorreu no dia 28 de maio

26.Sousa, D., Jodo, G., Melo, G., Loureiro, P., & Santos, E. (2024). Depressdo nos Agentes da Policia: Uma
Reviséo Sistematica de Prevaléncia. | Congresso Internacional — Investigagdo, formacdo e praticas em
cuidados de saude: A formar profissionais de exceléncia, Portugal (2024).

Internacionais com apresentagdo de comunicagao oral

1. Antunes, A., Gomes, M. F., Matos, M., Vieira, V., & Gama, F. (2024). O Uso da Cetamina Intranasal para
Reducao da Dor em Adultos em Situagé@o de Emergéncia - | Congresso Internacional — Investigagéo, formacao
e praticas em cuidados de saude: A formar profissionais de exceléncia. Viseu, 7 e 8 de outubro de 2024.

2. Albuquerque, C., Amaral, O., Batista, S., Rocha, P. (2024). Avaliagdo da sintomatologia ligada ao trabalho: o
caminho para a implementagdo de um projeto de Ginastica Laboral. | Congresso Internacional de Enfermagem
de Saude Comunitaria e de Saude Publica. Santarém, 2 e 3 de fevereiro de 2024.

3. Albuquerque, D., Ribeiro, A., Santos, A., Aimeida, I., Pereira, I., Carvalhais, J., & Campos, S. (2024, junho 5).
Dado (a) fala: Jogo de comunicagdo para estudantes de enfermagem [Comunicagdo oral]. lll Simpésio
Internacional de Inovag&o, Tecnologias e Jogos em Salde — AditGames.

4. Amaral, O., Campos, S., Fernandes, C. (2024). “BE STRONG"- Jogo para o Cuidador Informal. Comunicagao
Oral apresentada no Ill Simpésio Internacional de Inovagéo, Tecnologias e Jogos em Saude, no dia 5 de junho-
AditGames.

5. Amaral, O., Murga, R, Teixeira, A., Silva, F., Morgado, ., Aimeida, M. (outubro 2024). A comunicagdo em
cuidadores formais — que realidade? [Comunicagéo Oral]. | Congresso Internacional — Investigacdo, formagdo
e praticas em cuidados de saude: A formar profissionais de exceléncia, na Escola Superior de Saude de Viseu.

6. Amaral, O., Salgado, A., Murga, R., Pires, A., Pedro, AR., Escoval, A. (outubro 2024). Cuidadores Informais
da Regido Centro — qual a realidade. [Comunicagao Oral]. | Congresso Internacional — Investigagao, formacao
e praticas em cuidados de salde: A formar profissionais de exceléncia, na Escola Superior de Saude de Viseu.

7. Amaral, O., Teixeira, A., Silva, F., Morgado, I., Almeida, M. (outubro 2024). Literacia em salide em Cuidadores
formais. [Comunicag&o Oral]. | Congresso Internacional — Investigacéo, formagéo e praticas em cuidados de
saude: A formar profissionais de exceléncia, na Escola Superior de Salde de Viseu.

8. Andrade, I. & Cunha, M. (2024). Fatores com impacto na cicatrizagdo da ulcera de perna. “| Congresso
Internacional - Investigacéo, formag&o e praticas em cuidados de saude: A formar profissionais de exceléncia”,
Escola Superior de Saude de Viseu, 7 e 8 de outubro de 2024, Viseu.

9. Andrade, J., Ferreira, M., Figueiredo, ., Martins, V., Aparicio, G., Nelas, P., & Campos, S. (2024). Saude e
educagao materno-infantil no Gungo: Projeto investigacdo-a¢éo no “I° Congresso Internacional — Investigagéo,
Formagao e Praticas em Cuidados de Salde: A Formar Profissionais de Exceléncia”, organizado pela Escola
Superior de Salde de Viseu nos dias 7 e 8 de outubro de 2024.

10. Batista, S. (2024, abril). Determinants of Postural Changes in Senior Adults: Contributions from Computerized
Biophotogrammetry. Trabalho apresentado no National Conference on Recent Advances in Medical, Medicine
and Health Sciences (ICRAMMHS), World Research Forum for Engineers and Researchers, Genebra, Suiga.

11. Batista, S., & Coutinho, E. (2024, julho). Healthy Communication Strategy: um projeto de co-criagdo. Trabalho
apresentado no 13° Congresso Iberoamericano de Investigagdo Qualitativa (CIAIQ2024), Universidade de
Extremadura, Caceres, Espanha.

12. Batista, S., Albuquerque, C., Saraiva, P., Andrade, A, Silva, A., Santos, A., Martins, L. & Carvalho, M. (2024,
2-3 fevereiro). Prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho (LMERT) em cuidadores
formais: protocolo de estudo quantitativo [Apresentagéo oral]. 1° Congresso Internacional de Enfermagem de
Saude Comunitaria e de Saude Publica, Santarém, Escola Superior de Salde de Santarém.

13.Bica, I. (2024, junho 24-26). (Des)igualdades: Formagao de professores sobre maus-tratos em criangas. In
Migragdes e desenvolvimento sustentavel [Comunicagdo oral]. XXXII Encontro da Associagdo das
Universidades de Lingua Portuguesa, Universidade de S&o Tomé e Principe, Sdo Tomé e Principe.
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14.Bica, |., Aparicio, G., Nelas, P., Condeco, L., Cordeiro, M., Correia, T., Alves, P., Campos, S., & Fernandes, .
(2024). Projeto PRESSA: Promog&o e educacao para a saude, sexualidade e afetos. | Congresso Internacional
- Investigacdo, formacdo e praticas em cuidados de saude: A formar profissionais de exceléncia, Viseu,
Portugal, que decorreu entre 7 e 8 de outubro

15.Bica, |., Pinto, T., Faria, C., Rodrigues, J., Pimenta, J., Condego, L., Cordeiro, M., Cabral, S., Gongalo, R.,
Valente, C., Correia, S., & Reis-Santos, M. (2024). Oral Health2 Care — Projeto de interven¢do em cuidados de
Saude Oral dirigido a criangas/familias em cuidados de saude diferenciados. | Congresso Internacional —
Investigacao, formag&o e praticas em cuidados de saude: A formar profissionais de exceléncia, Viseu, Portugal,
que decorreu entre 7 e 8 de outubro
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0. Tojal, D., Nelas, P., & Santos, E. (2024). Motivagdo das puérperas para amamentar na alta hospitalar. In /
Congresso Internacional — Investigagdo, formagéo e praticas em cuidados de satde: A formar profissionais de
exceléncia. Proceedings (p. 52). ISBN 978-989-35494-8-3

Publicagao Pedagégica

1. Bica, I., Condego, L. M. P., Cordeiro, M., Ferrédo, A.; Santos, |., Ruas, F. (2024). Atendimento ao Adolescente:
Instrumento de Avaliagdo HEEADSSSSS: Manual Pedagégico. Viseu, Portugal: Instituto Politécnico de Viseu.
10.34633/978-989-35494-6-9
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1. Escola Superior de Saude de Viseu (2024). Escola Superior de Saude de Viseu: Meio Século de Historia(s),
Conquistas e Desafios 2014 — 2024 (Coordenagéo Editorial: Carlos Albuquerque), Editor - ESSV. ISBN: 978-989-
35494-9-0.
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Projetos em curso e concluidos, em 2024 COM FINANCIAMENTO

Projeto em curso em 2024 (nacionais e internacionais e financiados) ; 2024.
Valor Financiamento
2021 - 2025 - “SEiGungo - Gungo's Health, Education and Maternal and Child quality of life: An action- 249 440.00€

research project’ FCT e Aga Khan Development Network.

2020-2024 - “Stop Adverse Fluid Events in Infusion: weak-link tube connection and air removal devices
monitored in the cloud for safer, more accurate and cost-effective IV therapy in hospital and at home
(SAFE-Infusion)” financiado pela Comissdo Europeia, Horizon 2020 - Research and Innovation 2.999.220,13€
Framework Programme integrado na call H2020-EIC-FTI-2018-2020, tendo o n.° de proposta 971225.
Periodo: 2020/03 - atual

2023 — atualmente - “MusculoskelEtal faTigue acRoss the life CourSe: understanding what helps and
mapping what is missing (METRICS)” financiado pela Versus Arthritis, com a referéncia 23140. Periodo: 99.445.68£
01-08-2023 — 31-07-2024.

2023-2025 - IAPHP Intercultural Approach to Prevent Harmful Practices - CERV-Daphne Projeto

realizado(a) de 2023 a 2025 / Investigador responsavel 543.099.93¢€
MentorINg, do Projeto institucional Move Forward With Us, com Investimento RE-C06-i07 | “Impulso
Mais Digital 06/C06-i07/2024 -PRR. Montante global aprovado: € 588.730,00. Montante da Atividade 2 — 106.893,50€
MentorINg,
Programa para a Promogao da Saude Mental no Ensino Superior 361.845,00€
. . L o : 2024
Projeto concluidos em 2024 (nacionais e internacionais e financiados) : .
Valor Financiamento
Projeto MAls - Mulheres Agricultoras em Territorios do Interior (REF. OC5B15) Projeto realizado(a) de
. 248.239,69€
2020 a 2024 / Investigador
Inovagdo e Moderninzagao Pedagdgica no Ensino Superior - Programa de promogéo do sucesso e 588.730€
redugdo do abandono escolar no Ensino Superior. Investimento RE-CO6-io7 '

Projetos em curso e concluidos, em 2024 SEM FINANCIAMENTO

Projeto em curso em 2024 (nacionais e internacionais e sem financiamento)
CI&DEI (Centro de investigagéo, desenvolvimento, Educagéo e Inovagéo) -Ref® PROJ/I&DI/CI&DEI/010- “Adaptacéo e sucesso
lacadémico no Ensino Superior: A “voz” dos Estudantes”. Inicio em 23-11-2022, com a duragdo de 24 meses.
CI&DEI (Centro de investigagéo, Desenvolvimento, Educacéo e Inovagéo) -Ref? PROJ/I&DI/CI&DEI/003- “Inteligéncia Emocional,
Empatia, Relagdes Interpessoais e perceg¢do de bem-estar em estudantes do Ensino Superior.” Inicio em 18-03-2022, com a
duracéo de 24 meses.
Projeto de investigagao “Requisitos para a assungao do papel de prestador de cuidados” inscrito na UICISA: E

"Superviséo Clinica e Qualidade: Formagéo, Gestao e Suporte — SuperC&Q", desenvolvido pela Escola Superior de Enfermagem
do Porto — CINTESIS.

"Investigar em Cuidados Paliativos: Contributo para Melhor Cuidar", desenvolvido pela ESSV.

"Evidéncias para n&o arriscar vidas: do pré-hospitalar ao servi¢o de urgéncia e a alta", desenvolvido pela ESSV em parceria com
0 Centro Hospitalar Tondela Viseu.

Projeto Dormir Para Bem Sorrir

Projeto “10 Com Todos” — Promogao da Ginastica Laboral na ESSV

‘Focusing on Improving myositis Treatment (FIT): contributions to disease management” inscrito na UICISA: E.

O envolvimento das pessoas na tomada de decisdo sobre os cuidados de enfermagem em contexto hospitalar. inscrito na UICISA
Transicdo de cuidados hospital-domicilio: o percurso do prestador de cuidados da pessoa idosa” inscrito na UICISA. inscrito na
UICISA

PEA Cardiotoxicidade associada a quimioterapia na pessoa com cancro da mama inscrito na UICISAE.

Investigador principal do PE Enfermagem & Pessoa com Doenga CardioPulmonar: CP4D - Investigar e Inovar para Formar e
Cuidar inscrito na UICISA:E.

Requisitos para a assungao do papel de prestador de cuidados” inscrito na UICISA: E.

Risco de Osteoporose na Pessoa Idosa”. Instituto Politécnico de Viseu

Projeto “Family2Care” — Projeto de intervengdo comunitaria, dirigido a familias através da mobilizagdo do Modelo Dindmico de
Interveng@o Familiar (MDAIF), para o ano letivo 2024/2025 inserido no CINTESIS - Centro de Investigagdo em Tecnologias e
Servicos de Saude, no Grupo: NursID — Innovation

& Development in Nursing e no Projeto Modelo Dindmico de Intervengéo Familiar: uma ag&otransformativa em Cuidados de Salde
Primarios (MDAIF_CSP), no &mbito do Consércio ESS-IP Santaréme ESS-IP Viseu.
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Anexo 3 - Area de Intervengdo: C- Internacionalizagio

Indicadores da internacionalizagao 2024

Estudantes em mobilidade

Tipo de Mobilidade Estudantes
TOTAL
Enviados 2
Mobilidade de Estudos
" . Recebidos 10
Enviados 4
Mobilidade de Estagi
obilidade de Estagio Recebidos 5
Docentes e Nao docentes em mobilidade
Docentes e Nao Docentes
TOTAL
Docentes Enviados 1
Recebidos 5
Nao Docentes Enviados >
Recebidos 0
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Anexo 4 - Mapa de Investimentos / Melhoria de Infraestruturas

1) Investimentos e infraestruturas - 2024

Quantidade DESCRIGAO VALOR

1 | COBERTURA (ALPENDRE) 10 332,00
1+ | REALITi PLUS MONITOR (HOSPITALAR) PACIENTE SIMULADO 9.850,67
1* | SIMULADOR - ATLAS (MANEQUIM) 6 696,44
1 | ASPIRADOR HENTY PET HPC 188,01
10 | MESA EMPILHAVEL EM MELAMINA ORLA PVC 1200X800X750 1107,00
10 | CADEIRA DE 4 PES TUBO OVAL TECIDO CINZA 356,70
60 | CADEIRA DE 4 PES TUBO REDONDO FAIA 1918,80
40 | CADEIRA EM MADEIRA ASSENTO CONTRAPLACADO CASTANHO 1771,20
1| MICROFONE PORTATIL WIF| 281,67
o | MONITOR INTERATIVO SMART Board MX275 5381,87
1 | COLUNA HIGH POWER SHARP PS 929 148,97
g8 | LIVROS PARA BIBLIOTECA 2760,31
1 | FAST_KIT COMPLETO - Biblioteca 627,92
4 | SECADOR DE MAO 1912,04
o | DISPENSADOR DE AGUA COM PORTA COPOA 1154,10
1 | CANDEEIRO DE ESCRITORIO - XIAOMI Mi SMART 99,99
1 | IMPRESSORA DE ETIQUETAS BROTHER VC-500W USB / WIFI 221,40
12 | COMPUTADOR DESKTOP 11 060,41
10 | PORTATIL ASUS TUF GAMING A15 13 247,10
10 | COMPUTADOR DE SECRETARIA OPTIPLEX 7020 PLUS TOWER CTO 11 473,30
10 | MONITOR PHILIPS LED 32" CURVO FHD 1819,19
1 | INTEL SPLID- STATE DRIVE D3 S 4620 738,00
1 | INTEL SPLID- STATE DRIVE D3 S 4620 4 305,00

« | PROJETO DE EMPREITADA DE AMPLIAGAO DO EDIFICIO DA ESSV 37.527,30
TOTAL 124.979,39

Legenda: 1* - Material adquirido pelos servigos centrais no ambito de projeto; ™ - estava no mapa de 2023 e consta neste também porque o
inicio do procedimento de elaboragdo do Projeto para a Empreitada de Ampliagao (3.2 fase) das Instalagdes da Escola Superior de Saude de
Viseu do Instituto Politécnico de Viseu ocorreu em 2023 pelo valor de 41.820,00€ (quarenta e um mil oitocentos e vinte euros); contudo o
procedimento foi adjudicado no ano de 2024 pelo montante de 41.697,00 — e pagou-se em 2024 o montante de 37.527,30€ e passou para 2025
o valor a pagar de 4.169,70€.
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Anexo 5 - Mapa de receitas e despesas — 2024

55

O Orgamento da ESSV constitui-se como um sub-orgamento do IPV. Os quadros abaixo, refletem a dotacéo

corrigida de receita e de despesa, assim como a sua execugao.

1) Receita

A dotagéo inicial de receita do ano 2023 foi de 665.300,00€ (seiscentos e sessenta e cinco mil e trezentos

euros), mas posteriormente foi reforcada a Fonte de Financiamento 513 no montante de 19.343,00 (dezanove mil

trezentos e quarenta e trés euros) e foi incluido na Fonte de Financiamento 522 — Saldo do ano anterior — no montante

de 63.459,00€( sessenta e trés mil quatrocentos e cinquenta e nove euros), perfazendo uma dotacdo global de

748.102,00€ (setecentos e quarenta e oito mil cento e dois euros).

Desta forma podemos constatar que no ano de 2023, face a dotagdo corrigida foram arrecadados menos

190.992,61€ (cento e noventa mil novecentos e noventa e dois euros e sessenta e um céntimos) de receita.

Esta diminuicéo verificada na receita cobrada liquida deve-se ao ndo funcionamento de cursos de mestrado,

assim como a diminui¢do de alunos de contingente geral.

_ EXECUGAO ORGAMENTAL
DOTAGAO CORRIGIDA
(RECEITA COBRADA LiQUIDA) DIFERENCA
DESCRIGAO DA RECEITA VALOR DESCRIGAO DA RECEITA VALOR
Receita Prépria (FF513) Receita Propria (FF513)
Propinas 579.000,00 € | Propinas 549.797,82€ -29.202,18 €
Taxas/Juros/Multas e 72.720,00 € | Taxas/Juros/Multas e Penalidades Diversas 82.005,93€ 9.285,93 €
Penalidades Diversas
Transferéncias Correntes 80,00 € | Transferéncias Correntes 80.00€ 0,00 €
Venda de Bens 5.500,00 € | Venda de Bens 6.463,88 € 963,88 €
/éluguer de Espagos e 0,00 € | Aluguer de Espagos e Equipamentos 204,00€ 204,00 €
quipamentos

Outros servigos 8.096,00 € | Outros servigos 16.785,95€ 8.689,95 €
Venda de bens Investimento 0,00 € | Venda de bens Investimento € 0,00 €
Reposigdes néo abalidas a0 Reposi¢des ndo abatidas ao pagamento
pagamento 0,00 € | NEPOSIC pag 80,00€ 80,00 €

Sub-total 665.396,00 € Sub-total 655.417,58€ -9.978,42 €
Saldos na posse do Servigo (FF522) Saldos na posse do Servigo (FF522)
Saldos 63.459,00 € Saldos 63.459,00 € 0,00 €

Sub-total 63.459,00 € Sub-total 63.459,00 € 0,00 €

TOTAL GERAL 728.855,00 € TOTAL GERAL 718.876,58 € -9.978,42€
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2) Despesa

A dotagao de despesa atribuida para o ano de 2024 foi igual ao ano de 2023, no montante de 331.136,00€
(trezentos e trinta e um mil cento e trinta e seis euros) mas j& com a inclusao de saldo do ano anterior no montante
de 63.459,00€ (sessenta e trés mil quatrocentos e cinquenta e nove euros).

Em julho o IPV diminuiu a dotagao inicial o0 montante de 6.338,00€ (seis mil trezentos e trinta e oito euros)
mas em outubro o orgamento foi reforgado em 7.327,00 (sete mil trezentos e vinte e sete euros) verificando-se uma
dotagéo final de 332.125,00 (trezentos e trinta e dois mil cento e vinte e cinco euros).

) EXECUGAO ORGAMENTAL
DOTAGAO CORRIGIDA
(DESPESA PAGA) DIERESCS
DESCRIGAO DA DESPESA VALOR DESCRIGAO DA DESPESA VALOR

Fonte Financiamento 513
Abonos variaveis ou eventuais 565,00 € | Abonos variaveis ou eventuais 564,81 € 0,19€
Seguranga Socal 117,00 | Seguranga Social 116,07€ 0,93€
Aquisicdo de Bens e Servigos 240.628,00 € | Aquisicdo de Bens e Servigos 224.668,30 € 15.959,70€
Outras Despesas 97,00 € | Outras Despesas 7475 € 22,25€
Despesas de capital 27.259,00 € | Despesas de capital 27.257,63 € 1,37€
Sub-total 268.666.00 € Sub-total 252.681,56 € 15.984,44€

Fonte Financiamento 522
Aquisicdo Servigos 23.189,00€ | Aquisicdo de bens e servigos 23.186,29 € 2.,711€
Despesas de capital 40.270,00€ | Despesas de capital 40.259,12€ 10,88€
Sub-total 63.459,00€ Sub-total 63.445,41 € 13,59 €
TOTAL GERAL 332.125,00 € TOTAL GERAL 316.126,97 € 15.998,03 €

Relativamente ao valor gasto em 2024, transitaram compromissos por pagar no montante 12.761,57€ (doze
mil setecentos e sessenta e um euros e cinquenta e sete céntimos) para 0 ano de 2025, respeitante a compromissos
plurianuais, nomeadamente:

Compromissos a transitar para 2024
Entidade Procedimento Valor
Endesa Convite n.° 02/IPV-AQ/2023 - Fornecimento de eletricidade 30,29€
CTT Excluido ambito da aplicagéo do CCP 3.729,19€
Consulta prévia n.° 1/IPV/2024- Servigos de Recolha, Transporte e Tratamento de

Ambimed Residuos 265,00€
Edicopia Concur. Pib. n.° 2/2024 - Aquisicao de servigos de manutengdo e assisténcia técnica 4147 87€
Univ Tras Montes | protocolo - Ajuste direto simplificado 419,52€
Carlos Santos | Consulta Prévia n°1/ESSV_DT/2023-Projeto 4.169,70€

Total 12.761,57€

Acresce referir que para além do valor gasto, se devera considerar o0 montante de 2.256.334,51€ (dois
milhdes duzentos e cinquenta e seis euros trezentos e trinta e quatro euros e cinquenta e um céntimos) relativos a
gastos com pessoal e 0 qual consta do orgamento do IPV.
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